
令和５年度の防災訓練計画    

ねらい 

◎ 地震や津波、火事などの災害に対し、落ち着いた態度で対処し、安全に避難しようと

する態度を育てる。 

内容・日程 等 指導の押さえ・具体的な取り組み・留意点 

防災班会 

第１回 

４月 10 日（月） 

 

 

 

 

第２回 

３月５日（火） 

 

避難訓練 

第１回 

４月１０日（月） 

 

 

第２回 

４月２２日（土） 

 

第３回 

７月７日（金）  

 

第４回  

９月１日（金） 

 

 

第５回 

１月１７日（水） 

 

防災教室 

１学期 

４、６年生対象 

 

 

 

 

・防災班の確認をする。 

・１年生には、ヘルメットや名札の裏に防災班のグループが分かるよ

うにシールを貼り、所属班を覚えさせる。 

・集団下校をする。 

 

・次年度の防災班の確認をする。 

・４月当初、新１年生を連れて来る連絡児童を確認する。 

・５年生がリーダーとなって集団下校をする。 

 

※シェイクアウト訓練（約２分）も学期に１度は実施する。 

・避難経路、避難の仕方を確認する。 

・「お…おさない・は…はしらない・し…しゃべらない・も…もどら

ない」を意識する。 

 

・参観会・ＰＴＡ総会の後に保護者への児童引き渡し訓練をする。（各

学級） 

 

・津波及び津波発生を想定した避難訓練をする。 

・屋上への避難の仕方を確認する。 

 

・地震及び津波発生を想定した避難の方法を訓練する。 

 （シェイクアウト訓練） 

・津波時の避難教室を確認する。 

 

 

・学校内の様々な場所における避難の仕方を確認する。 

・児童へ予告なしで、地震・津波発生時の避難訓練をする。 

 

 

・砂丘自治会、砂丘自主防災隊の協力のもと行う。 

・バケツリレー可搬ポンプや消火器の操作、試食等を行う。 

 


